
 

技術士技能檢定女子美髮職類規範修正規定 

級別：丙級 

工作範圍：從事頭髮洗髮、護髮、剪髮、燙髮、染髮及整髮等女子美髮相關工作。 

應具知能：應具備下列各項技能及相關知識。 

工作項目 技能種類 技能標準 相關知識 

一、人體生理之認

識 

(一)認識健康 能具備健康之基本

概念。 

(1)瞭解健康之涵

義。 

(2)瞭解維護健康

之基本要則。 

(二)認識人體生理

常識 

1.能熟悉人體組

成。 

2.能熟悉美髮相關

之人體生理。 

(1)瞭解人體外形

各部位名稱。 

(2)瞭解構成人體

之單位。 

(3)瞭解皮膚功能

及表面構造。 

(4)瞭解骨骼構造、

功能及頭顱骨

種類。 

(5)瞭解肌肉功能、

組織及頭部、臉

部、頸部肌肉。 

(6)瞭解血液循環

功能及頭部、臉

部、頸部主要血

管。 

(7)瞭解排泄器官

及其功能。 

(8)瞭解神經及人

體生理。 

二、頭髮生理之認

識 

認識頭髮基本知識 1.能具備毛髮之基

本概念。 

2.能熟悉頭髮功能

及生長，並辨識

其類別。 

3.能熟悉美髮之涵

(1)瞭解毛髮結構

及類別。 

(2)瞭解頭髮功能。 

(3)瞭解頭髮生長、

類別及特性。 

(4)瞭解美髮目的。 



 

義。 

三、美髮器材運用 認識常用美髮器材 1.能辨別常用美髮

用具。 

2.能熟悉常用美髮

用劑及用品。 

3.能操作一般美髮

用機具設備。 

(1)瞭解剪、燙、染、

整、編、梳髮用

具。 

(2)瞭解其他用具。 

(3)瞭解常用美髮

用劑之種類。 

(4)瞭解常用美髮

用品。 

(5)瞭解美髮用機

具設備之種類、

功能及用途。 

(6)瞭解機器設備

之維護。 

四、頭髮洗、護 (一)認識洗護頭髮

之基礎概念 

能具備洗、護頭髮

之基本技術。 

(1)瞭解洗、護頭髮

目的。 

(2)瞭解洗、護頭髮

主要技術。 

(二)刷髮 能熟悉刷髮技術及

注意事項，並正確

操作。 

(1)瞭解刷髮功能。 

(2)瞭解髮刷選擇

及保養。 

(3)瞭解刷髮順序、

方法及注意事

項。 

(三)洗髮 1.能熟悉洗髮前置

作業、洗髮操作

及後處理。 

2.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

3.能依需要選用適

當之洗髮用具。 

(1)瞭解洗髮功能。 

(2)瞭解洗髮用劑

種類、特性及選

擇。 

(3)瞭解洗髮方式

及順序。 

(4)瞭解洗髮技術

及注意事項。 

(5)瞭解不同髮質

或髮況之洗髮

要領。 

(四)頭部按摩 能熟悉頭部按摩技 (1)瞭解頭部穴道



 

術及注意事項，並

正確操作。 

點及按摩功能。 

(2)瞭解頭部按摩

順序、方法及注

意事項。 

(五)護髮 1.能熟悉護髮前置

作業、護髮操作

及後處理。 

2.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

3.能依需要選用適

當之護髮用具。 

(1)瞭解護髮功能。 

(2)瞭解護髮劑種

類、特性及選

擇。 

(3)瞭解護髮操作

順序、方法及注

意事項。 

(4)瞭解不同髮質

或髮況之護髮

要領。 

五、識圖 認識識圖基礎 能辨識並熟悉剪髮

展開圖之髮型操

作。 

瞭解髮型操作圖之

種類及表現內容。 

六、剪髮 基本剪髮技術 1.能辨識剪髮用

具，並正確操作。 

2.能具備剪髮之基

本概念。 

3.能熟悉剪髮前置

作業、剪髮操作

及後處理。 

4.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

5.能依髮型需要選

用適當之剪髮用

具。 

(1)瞭解各種剪髮

用具之功能及

選擇。 

(2)瞭解剪髮用具

之使用及保養。 

(3)瞭解剪髮目的

及步驟。 

(4)瞭解頭部基準

點及基準線。 

(5)瞭解剪髮分區

及引導線。 

(6)瞭解剪髮操作

者站立位置。 

(7)瞭解常用之無

層次剪法（水

平、斜線及弧線

剪法）。 

七、燙髮 基本燙髮技術 1.能具備燙髮之基

本概念。 

2.能熟悉燙髮前置

(1)瞭解燙髮目的

及類別。 

(2)瞭解燙髮原理



 

作業、燙髮操作

及後處理。 

3.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

4.能依髮型需要選

用適當之燙髮用

具。 

及過程。 

(3)瞭解燙髮劑選

擇、使用及貯

存。 

(4)瞭解燙髮器具

及用品。 

(5)瞭解燙髮分區。 

(6)瞭解捲捧之基

本排列、持髮角

度及橡皮筋正

確操作。 

(7)瞭解燙髮所引

起對髮質與皮

膚之傷害及防

範方法。 

八、染髮 基本染髮技術 1.能具備染髮之基

本概念。 

2 能熟悉染髮前置

作業、染髮操作

及後處理。 

3.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

4.能依髮型需要選

用適當之染髮用

具。 

(1)瞭解染髮之意

義、目的及種

類。 

(2)瞭解染髮劑之

成分、種類及特

性。 

(3)瞭解色彩基本

理論。 

(4)瞭解染髮器具

及用品。 

(5)瞭解染髮劑選

擇、使用及貯

存。 

(6)瞭解基本染髮

順序及操作。 

(7)瞭解染髮所引

起對髮質與皮

膚之傷害及防

範方法。 

九、整髮 (一)認識整髮基礎 能具備整髮之基本

概念。 

(1)瞭解整髮之意

義及目的。 

(2)瞭解整髮主要



 

技術。 

(二)捲髮 1.能熟悉捲髮前置

作業、捲髮操作

及後處理。 

2.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

3.能依髮型需要選

用適當之捲髮用

具。 

(1)瞭解捲髮器具

及用品。 

(2)瞭解髮筒與夾

捲之功能、種類

及選擇。 

(3)瞭解各種髮筒、

手捲、夾捲之操

作方法及效果。 

(三)吹髮 1.能熟悉吹髮前置

作業、吹髮操作

及後處理。 

2.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

3.能依髮型需要選

用適當之吹髮用

具。 

(1)瞭解吹髮器具、

用品之功能及

選擇。 

(2)瞭解吹風機、髮

梳及髮刷之操

作。 

(3)瞭解各種基本

吹髮之操作及

效果。 

(四)編髮 1.能熟悉編髮前置

作業、編髮操作

及後處理。 

2.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

3.能依髮型需要選

用適當之編髮用

具。 

(1)瞭解編髮效果。 

(2)瞭解編髮技巧

及要領。 

  



 

級別：乙級 

工作範圍：從事頭髮養護、髮型設計、剪髮、燙髮、染髮、整髮、梳理及業務管理

等女子美髮相關工作。 

應具知能：除應具備丙級技術士之各項技能與相關知識外，並應具備下列各項技能

及相關知識。 

工作項目 技能種類 技能標準 相關知識 

一、頭髮生理之認

識 

認識頭髮生理 1.能熟悉頭髮與健

康之關係及維護

頭髮健康之方

法。 

2.能熟悉頭髮之物

理及化學特性，

並正確操作。 

3.能識別常見之頭

皮及頭髮異常症

狀，並正確養護。 

(1)瞭解健康頭髮

之涵義。 

(2)瞭解影響頭髮

健康之因素。 

(3)瞭解維護頭髮

健康之方法。 

(4)瞭解頭髮之物

理及化學特性。 

(5)瞭解常見頭皮

及頭髮之異常

症狀（頭皮屑、

異常頭皮、頭髮

分叉、脫髮症、

白髮症等）、產

生原因及養護

方法。 

二、美髮用劑之使

用 

選擇及應用美髮用

劑 

1.能辨識合法及適

用之美髮用劑。 

2.能認識美髮用劑

所引起之傷害或

不良效果，並適

當處理。 

(1)瞭解各種美髮

用劑之特性、選

擇及使用要則。 

(2)瞭解美髮用劑

或使用不當所

引起之傷害及

防範方法。 

三、髮型設計 設計髮型 1.能具備髮型設計

之基本概念。 

2.能分辨並表達各

種髮型圖。 

3.能熟悉頭型、臉

型、頭髮特性及

適合之髮型設

(1)瞭解髮型設計

基本要素。 

(2)瞭解髮型設計

主要原則。 

(3)瞭解髮型圖種

類及表現內容。 

(4)瞭解頭型、臉



 

計。 

4.能熟悉髮型設計

應考慮之要件，

並做合適之髮型

設計。 

型、頭髮及髮型

設計之關係。 

(5)瞭解髮型設計

應考慮之要件

（時間、地點、

場合、其他）。 

(6)瞭解髮型及整

體搭配。 

四、剪髮 各種剪髮技術 1.能熟悉取髮角度

及髮型之關係。 

2.能熟悉剪髮前置

作業、剪髮操作

及後處理。 

3.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

4.能依髮型需要選

用適當之剪髮用

具。 

(1)瞭解取髮角度、

梳髮方向及髮

型之關係。 

(2)瞭解剪髮技巧

及髮型之關係。 

(3)瞭解層次剪法

（無層次、低層

次、高層次、等

長層次、方型層

次）。 

(4)瞭解綜合剪法。 

(5)瞭解剪髮用具

使用不當所引

起之傷害及防

範方法。 

五、燙髮 各種燙髮技術 1.能熟悉各種捲棒

之功能及操作。 

2.能依髮型需要選

擇捲棒及排列設

計，並正確使用

燙髮劑。 

3.能熟悉燙髮操作

流程。 

4.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

(1)瞭解捲棒之種

類、特性及操

作。 

(2)瞭解適合不同

髮型、髮質之燙

法及燙髮劑選

擇。 

(3)瞭解燙髮原理

及過程。 

(4)瞭解燙髮用具

或藥劑使用不

當所引起之傷

害及防範方法。 

六、染髮 染髮設計 1.能熟悉染髮設計 (1)瞭解調色方法



 

原理。 

2.能依髮型需要操

作染髮（漂髮或

染髮）。 

3.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

及應用。 

(2)瞭解髮色及髮

型設計。 

(3)瞭解漂髮及染

髮。 

(4)瞭解染髮用具

或藥劑使用不

當所引起之傷

害及防範方法。 

七、整髮及梳理 (一)電鉗 1.能熟悉電鉗前置

作業、電鉗操作

及後處理。 

2.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

3.能依髮型需要選

用適當之電鉗及

用具。 

(1)瞭解電鉗種類

及功能。 

(2)瞭解電鉗選擇

及操作。 

(3)瞭解電鉗使用

不當所引起之

傷害及防範方

法。 

(二)指推波紋 1.能熟悉指推波紋

前置作業、指推

波紋操作及後處

理。 

2.能依髮型需要運

用指推波紋技

巧。 

(1)瞭解指推波紋

效果。 

(2)瞭解各種指推

波紋之操作要

領。 

(三)梳理髮型 1.能具備髮型梳理

之基本概念。 

2.能熟悉梳理前置

作業、梳理髮型

操作及後處理。 

3.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

4.能依髮型需要設

計並梳理各種髮

型。 

(1)瞭解梳理之意

義及目的。 

(2)瞭解梳理用具

與用品之功能

及選擇。 

(3)瞭解逆梳及逆

刷。 

(4)瞭解長、短髮梳

理。 

(5)瞭解梳理用具

使用不當所引

起之傷害及防



 

範方法。 

(四)綜合運用 能依髮型需要運用

各種整髮技術。 

(1)瞭解各種整髮

及梳理技術之

綜合運用。 

(2)瞭解髮飾設計

及運用。 

八、假髮應用 佩戴假髮 1.能具備假髮應用

之基本概念。 

2.能熟悉假髮之前

置作業、固定及

梳理。 

3.能防範不當操作

所引起之傷害或

不良效果。 

4.能指導消費者有

關假髮之正確使

用及保養。 

5.能依消費者需要

選用或量製合適

假髮。 

(1)瞭解假髮之功

能、種類及特

性。 

(2)瞭解假髮之選

擇、整理、使用

及保養。 

(3)瞭解假髮用具

使用不當所引

起之傷害及防

範方法。 

(4)瞭解假髮及髮

飾運用。 

 


