


技術士技能檢定男子理髮職類規範修正規定

級　　別：丙級

工作範圍：從事清洗頭髮、修剪頭髮、修剃臉部、染髮操作、整髮吹風及髮型式樣

之處理。

應具知能：應具備下列各項技能及相關知識。

工作項目 技能種類 技能標準 相關知識

一、毛髮及皮膚之

認識

(一)認識毛髮及皮

膚基本生理

1.能熟悉毛髮結

構。

2.能熟悉毛髮生

態。

3.能熟悉基本之皮

膚結構。

(1)瞭解毛髮學。

(2)瞭解皮膚學。

(二)保養毛髮及皮

膚

能熟悉美髮用品對

皮膚及毛髮之基本

變化。

(1)瞭解美髮用品

與毛髮及皮膚

之關係。

(2)瞭解髮質及皮

膚保養常識。

二、髮型設計 (一)認識基本美學 能熟悉基本美學

（如圖形之構成、

色彩之組合及風俗

習慣之特性等）。

(1)瞭解美髮學。

(2)瞭解一般審美

常識。

(二)搭配顧客各種

條件之整體造

型

能熟悉顧客特性

（如頭形、臉形、

輪廓、年齡、職

業、身材、場合、

喜好、習慣及個性

等）。

(1)瞭解顧客對髮

型之觀念及接

受度。

(2)瞭解有系統地

介紹髮型給顧

客之常識。

(3)瞭解對顧客變

更髮型前後之

說明及處理常

識。

(三)處理頭髮各種

因素

能熟悉頭髮特性及

其處理方式。

瞭解髮質、髮長、

髮量及其分布、髮



流、油脂分泌情況

等。

(四)搭配各種髮型

及臉形

1.能熟悉頭髮類

別：傳統型、

現代型、實用

型、商業型及

創意造型等。

2.能熟悉頭髮長

度：長式、中

長 式 及 短 式

等。

3.能熟悉頭髮形

態：直髮、微

鬈、波鬈、密

鬈及其他等。

4.能熟悉頭髮型

式：向前、向

後、螺旋、中

分、四六分、

三七分、二八

分 及 一 九 分

等。

5.能熟悉各種髮型

之 各 部 變 化

（如鬢角、額

角 、 髮 緣 、

點、線、面及

高 低 層 次

等）。

瞭解各種髮型及臉

形搭配之優缺點。

三、手工機、器具

之運用

(一)使用手動式機

、器具

能正確操作手推

剪、剪刀、剃刀、

梳子及刷子等。

瞭解各種不同手動

式手工機、器具之

特性。

(二)使用電動式機

、器具

能正確操作電推剪

及吹風機等。

瞭解各種不同電動

式手工機、器具之

特性。

(三)維護及保養機 能維修及保養各種 (1)瞭解機、器具



、器具 手工機、器具。 材質鑑別。

(2)瞭解機、器具

保養及存放。

(3)瞭解基本之電

學常識。

四、應用機、器具

之運用

(一)使用設備及器

材

1.能正確操作電

源、通風、照

明、沖洗、消

毒及消防等設

備。

2.能正確操作圍

巾、領紙、毛

巾、理髮椅、

工 作 檯

（車）、消毒

箱、蒸氣箱及

擺設櫃等。

(1)瞭解一般安全

應變措施。

(2) 瞭 解 消 防 常

識。

(3)瞭解美髮用品

規格。

(4)瞭解有關衛生

管理規定。

(二)維護及保養機

、器具

能清理、更換、修

護及保養各種設備

器材。

(1)瞭解機、器具

維護及保養。

(2)瞭解基本之電

學常識。

五、美髮用品之運

用

認識美髮用品之種

類、功能、使用方

法及其對毛髮產生

之變化

1.能正確使用油脂

類 美 髮 用 品

（如固狀、液

狀、膏狀及乳

狀等）。

2.能正確使用揮發

類 美 髮 用 品

（如美髮水、

收斂液及酒精

等）。

3.能正確使用定型

類 美 髮 用 品

（如髮膠及成

型劑等）。

4.能正確使用清潔

(1)瞭解過敏性美

髮用品之預防

及緊急處理常

識。

(2)瞭解各類美髮

用品之性質。

(3)瞭解美髮用品

之 持 拿 及 存

放。

(4)瞭解基本之化

學常識。

(5)瞭解各種美髮

用品之選用鑑

別。

(6)瞭解美髮用品



類 美 髮 用 品

（如洗髮精、

洗髮粉、洗髮

膏 及 肥 皂

等）。

5.能正確使用藥劑

類 美 髮 用 品

（如染髮劑及

軟化劑等）。

6.能正確使用其它

相關用品（如

鬍鬚膏及潤絲

精等）。

對皮膚及髮質

之適用性。

六、剪髮 (一)修剪長、短髮

型與髮梳及手

指運用技術

1.能熟悉剪髮前、

後檢查方式。

2.能熟悉不同髮型

之剪髮操作順

序。

3.能熟悉髮層、角

度、厚薄、髮

緣及銜接等修

剪技術。

4.能熟悉剪髮梳及

手指間控制髮

束之技術。

(1)瞭解頭髮乾、

濕 剪 法 之 差

異、應用及選

擇。

(2)瞭解剪髮中、

後之各種事項

處理。

(3)瞭解依圖判斷

髮型長短之常

識。

(二)運用工具 能按髮型需要選擇

適當之機、器具操

作。

瞭解機、器具之功

能、使用及其髮型

效果。

七、洗髮 清洗頭髮之程序及

技術

1.能熟悉指抓手法

及頭部按摩之

運用（如推、

抓 、 按 、 振

動、交叉、叩

打 及 揉 搓

等）。

2.能熟悉操作時手

(1)瞭解沖洗頭髮

之水溫及流量

調節。

(2)瞭解衛生安全

處理常識（如

水或泡沫流入

耳 朵 或 眼 睛

等）。



指力量運用及

洗髮劑之泡沫

控制技術。

3.能熟悉沖洗方式

及技術（如前

俯式、後仰式

等）。

4.能熟悉頭髮油脂

清洗方式。

5.能熟悉頭髮清洗

後 之 擦 乾 方

式。

(3)瞭解頭髮沖洗

後清潔程度之

判斷。

八、臉部修剃 修剃臉部之步驟及

技術

1.能判定眉毛、鬍

鬚 及 鬢 角 之

質、量，並作

適當修剃。

2.能熟悉修剃臉部

的手指壓張法

之各種控制技

巧。

3.能熟悉軟化鬍鬚

之方式（如熱

毛巾所需之溫

度、濕度、覆

蓋方式、時間

及鬍鬚膏敷潤

等）。

4.能熟悉修剃臉部

過程時，各部

位因角度而運

行之刀法（如

順行、逆行、

正刀、反刀及

立 刀 等 技

術）。

5.能熟悉修剃臉部

後之清潔保養

(1)瞭解顧客臉部

鬍鬚及其生長

流向和質與量

之觀察。

(2)瞭解剃刀之運

用 方 式 及 技

巧。

(3)瞭解臉部護膚

及保養之衛生

常識。



及消毒方式。

九、染髮操作 染髮技術－單色全

染法及分區染法

1.能熟悉染髮前、

後 之 操 作 處

理。

2.能正確操作染髮

分區、全染及

補染。

3.能正確調配染髮

劑。

(1)瞭解染髮器具

之應用。

(2)瞭解染髮前、

後之預防及保

養。

(3)瞭解染髮沖洗

常識。

(4)瞭解染髮時間

控制。

十、髮型整理 整髮吹風步驟及技

術

1.能熟悉大、小吹

風機熱風處理

操作技巧。

2.能按髮型需要選

擇適當之整髮

方式、器具及

美髮用品。

3.能熟悉頭髮乾濕

度 之 處 理 技

巧。

4.能熟悉短髮壓制

操作技巧（如

以毛巾壓制、

手掌壓制等方

式）。

5.能熟悉髮梳及手

指運用技術。

(1)瞭解吹風及整

髮之常識。

(2)瞭解整髮器具

及美髮用品之

使用。

(3)瞭解整髮時頭

髮乾濕度影響

之控制。



級　　別：乙級

工作範圍：從事清洗頭髮、修剪頭髮、修剃臉部、染髮設計、燙髮設計、整髮吹風、

假髮配戴操作、髮型式樣之處理及經營管理。

應具知能：除應具備丙級技術士之各項技能與相關知識外，並應具備下列各項技能

及相關知識。

工作項目 技能種類 技能標準 相關知識

一、毛髮及皮膚之

認識

(一)認識毛髮與人

體及皮膚基本

生理

1.能熟悉毛髮結

構。

2.能熟悉毛髮生

態。

3.能熟悉基本之皮

膚結構。

4.能熟悉基本之人

體 生 理 及 毛

髮。

(1)瞭解毛髮學。

(2)瞭解皮膚學。

(二)保養與健全管

理毛髮及皮膚

1.能熟悉美髮用品

對毛髮、皮膚

及 人 體 之 影

響。

2.能熟悉異常毛髮

之處理方式。

(1)瞭解髮質及皮

膚 保 養 之 常

識。

(2)瞭解異常毛髮

之 預 防 及 處

理。

(3)瞭解美髮用品

與毛髮、皮膚

及 人 體 之 關

係。

二、髮型設計 (一)認識基本美學 能熟悉基本美學

（如圖形之構成、

色彩之組合及風俗

習慣之特性等）。

(1)瞭解色彩學常

識。

(2)瞭解美髮學。

(3)瞭解一般審美

常識及創新觀

念。

(二)搭配顧客各種

條件之整體造

型

1.能熟悉顧客特性

（如頭形、臉

形、輪廓、年

齡、職業、身

(1)瞭解顧客對髮

型之觀念及接

受度。

(2)瞭解有系統地



材、場合、喜

好、習慣及個

性等）。

2.能打造整體造

型。

介紹髮型給顧

客之常識。

(3)瞭解對顧客變

更髮型前後之

說明及處理常

識。

(4)瞭解整體造型

之基本常識。

(三)處理頭髮各種

因素

能熟悉頭髮特性及

其處理方式。

瞭解髮質、髮色、

髮長、髮量及其分

布、髮流、油脂分

泌情況等。

(四)搭配各種髮型

與髮色及臉形

1.能熟悉頭髮類

別：傳統型、

現代型、實用

型、商業型及

創意造型等。

2.能熟悉頭髮長

度：長式、中

長 式 及 短 式

等。

3.能熟悉頭髮形

態：直髮、微

鬈、波鬈、密

鬈及其他等。

4.能熟悉頭髮型

式：向前、向

後、螺旋、中

分、四六分、

三七分、二八

分 及 一 九 分

等。

5.能熟悉各種髮型

之 各 部 變 化

（如鬢角、額

角 、 髮 緣 、

瞭解各種髮型與髮

色及臉形搭配之優

缺點。



點、線、面及

高 低 層 次

等）。

(五)髮型設計學及

素描技術之應

用

1.能熟悉髮型設計

原理及效果之

操作方式。

2.能製作及記錄髮

型設計圖。

3.能運用素描技

巧。

(1)瞭解髮型設計

專業術語。

(2)瞭解髮型演變

和流行趨向。

(3)瞭解髮型設計

相關器具、用

品及資訊應用

常識。

(4)瞭解素描設計

學 之 應 用 常

識。

三、手工機、器具

之運用

(一)使用手動式機

、器具

能正確操作手推

剪、剪刀、剃刀、

梳子及刷子等。

瞭解各種不同手動

式手工機、器具之

特性。

(二)使用電動式機

、器具

能正確操作電推剪

及吹風機等。

瞭解各種不同電動

式手工機、器具之

特性。

(三)使用電鉗 能正確操作電鉗進

行整髮及燙髮等。

瞭解電鉗之特性。

(四)維護及保養機

、器具

能維修及保養各種

手工機、器具。

(1)瞭解機、器具

材質鑑別。

(2)瞭解機、器具

保養及存放。

(3)瞭解基本之電

學常識。

四、應用機、器具

之運用

(一)使用設備及器

材

1.能正確操作電

源、通風、照

明、沖洗、消

毒及消防等設

備。

2.能正確操作圍

巾、領紙、毛

(1)瞭解一般安全

應變措施。

(2) 瞭 解 消 防 常

識。

(3)瞭解美髮用品

規格。

(4)瞭解有關衛生



巾、理髮椅、

工 作 檯

（車）、蒸氣

機、蒸氣箱、

擺設櫃、循環

器、顯微鏡、

酸鹼計、試紙

及 消 毒 器 材

等。

管理規定。

(5)瞭解檢驗器材

使用常識。

(二)維護及保養機

、器具

能清理、更換、修

護及保養各種設備

器材。

(1)瞭解機、器具

維護及保養。

(2)瞭解基本之電

學常識。

五、美髮用品之運

用

認識美髮用品之種

類、功能、使用方

法及其對毛髮產生

之變化

1.能正確使用油脂

類 美 髮 用 品

（如固狀、液

狀、膏狀及乳

狀等）。

2.能正確使用揮發

類 美 髮 用 品

（如美髮水、

收斂液及酒精

等）。

3.能正確使用定型

類 美 髮 用 品

（如髮膠及成

型劑等）。

4.能正確使用清潔

類 美 髮 用 品

（如洗髮精、

洗髮粉、洗髮

膏 及 肥 皂

等）。

5.能正確使用藥劑

類 美 髮 用 品

（如染髮劑、

(1)瞭解過敏性美

髮用品之預防

及緊急處理。

(2)瞭解各類美髮

用品之性質。

(3)瞭解美髮用品

之 持 拿 及 存

放。

(4)瞭解基本之化

學常識。

(5)瞭解各種美髮

用品之選用鑑

別。

(6)瞭解美髮用品

對皮膚及髮質

之適用性。



燙髮劑及軟化

劑等）。

6.能正確使用其它

相關用品（如

鬍鬚膏及潤絲

精等）。

六、剪髮 (一)修剪長、短髮

型與髮梳及手

指運用技術

1.能熟悉剪髮前、

後檢查方式。

2.能熟悉不同髮型

之剪髮操作順

序。

3.能熟悉髮層、角

度、厚薄、髮

緣及銜接等修

剪技術。

4.能熟悉剪髮梳及

手指間控制髮

束之技術。

5.能熟悉幾何剪法

之應用（點、

線、面之銜接

及 雕 刻 技 術

等）。

(1)瞭解頭髮乾、

濕 剪 法 之 差

異、應用及選

擇。

(2)瞭解剪髮中、

後之各種事項

處理。

(3)瞭解依圖判斷

髮型長短之常

識。

(二)運用工具 能按髮型需要選擇

適當之機、器具操

作。

瞭解機、器具之功

能、使用及其髮型

效果。

七、洗髮 清洗頭髮之程序及

技術

1.能熟悉清洗頭髮

時操作順序、

施行技術及頭

部區位。

2.能熟悉指抓手法

及頭部按摩之

運用（如推、

抓 、 按 、 振

動、交叉、叩

打 及 揉 搓

(1)瞭解為顧客施

行洗髮前應具

備之態度。

(2)瞭解沖洗頭髮

之水溫及流量

調節。

(3)瞭解衛生安全

處理常識（如

水或泡沫流入

耳 朵 或 眼 睛



等）。

3.能熟悉操作時手

指力量運用及

洗髮劑之泡沫

控制技術。

4.能熟悉沖洗方式

及技術（如前

俯式、後仰式

等）。

5.能熟悉頭部按摩

及沖洗技術予

以 顧 客 之 感

受。

6.能熟悉頭髮油脂

清洗方式。

7.能熟悉頭髮清洗

後 之 擦 乾 方

式。

8.能熟悉特殊清洗

頭髮方式（如

乾洗式、自動

洗髮機器操作

等）。

等）。

(4)瞭解頭髮沖洗

後清潔程度之

判斷。

(5)瞭解特殊清洗

頭髮之方式、

器具及操作等

常識。

(6) 瞭 解 護 髮 常

識。

八、臉部修剃 修剃臉部之步驟及

技術

1.能判定眉毛、鬍

鬚 及 鬢 角 之

質、量，並作

適當修剃。

2.能熟悉修剃臉部

的手指壓張法

之各種控制技

巧。

3.能熟悉軟化鬍鬚

之方式（如熱

毛巾所需之溫

度、濕度、覆

蓋方式、時間

及鬍鬚膏敷潤

(1)瞭解顧客臉部

鬍鬚及其生長

流向和質與量

之觀察。

(2)瞭解剃刀之運

用 方 式 及 技

巧。

(3)瞭解臉部皮膚

結構及護膚保

養 之 衛 生 常

識。

(4)瞭解鬍鬚造型

常識。



等）。

4.能熟悉修剃臉部

過程時，各部

位因角度而運

行之刀法（如

順行、逆行、

正刀、反刀及

立 刀 等 技

術）。

5.能觀察臉部之膚

質進行剃刀運

行。

6.能打理鬍鬚造

型。

7.能熟悉修剃臉部

時，操作者之

位置及姿勢。

8.能熟悉修剃臉部

後之清潔保養

及 消 毒 等 方

式。

9.能熟悉修剃臉部

後之護膚方式

及技巧。

九、燙髮設計 應用各種燙髮及設

計圖

1.能熟悉不同髮型

分區方式。

2.能按髮型之需要

排捲。

3.能熟悉藥劑塗抹

方式。

4.能熟悉髮束及角

度之控制。

5.能熟悉燙髮操作

之沖洗技巧。

6.能熟悉排捲時鬆

緊度及拉力控

制技巧。

(1)瞭解各種燙髮

機、器具之功

能及效果。

(2)瞭解各種燙髮

機、器具之選

擇及使用。

(3) 瞭 解 燙 髮 技

巧。

(4)瞭解燙髮前、

後之保養。

(5)瞭解特殊燙髮

器材。

(6)瞭解設計燙髮



7.能熟悉電鉗操作

技術與溫度及

效果之控制。

8.能熟悉燙髮設計

之技術。

9.能熟悉特殊燙髮

（如平板燙、

局部燙及手捲

等）應用不同

工具之技術。

10.能熟悉燙髮後

之處理及控制

技巧。

11.能規劃及製作

燙髮設計圖。

之常識。

十、染髮設計 應用各種造型彩

染、褪色操作及設

計圖

1.能熟悉彩染前、

後 之 操 作 處

理。

2.能正確操作分

區、全染、補

染及抽絲之技

巧。

3.能熟悉原有髮色

褪除之技巧。

4.能正確調配與處

理各種顏色之

染髮劑及褪色

劑。

5.能熟悉造型設計

之染髮技巧。

6.能規劃及製作染

髮設計圖。

(1)瞭解染髮器具

之應用。

(2)瞭解染髮前、

後之預防及保

養。

(3)瞭解染髮沖洗

常識。

(4)瞭解著色程度

及時間控制。

(5)瞭解色彩學常

識。

十一、髮型整理 整髮吹風步驟及技

術

1.能熟悉大、小吹

風機熱風處理

操作技巧。

2.能按髮型需要選

(1)瞭解吹風及整

髮之常識。

(2)瞭解整髮器具

及美髮用品之



擇適當之整髮

方式、器具及

美髮用品。

3.能熟悉頭髮乾濕

度 之 處 理 技

巧。

4.能熟悉短髮壓制

操作技巧（如

以毛巾壓制、

手掌壓制等方

式）。

5.能熟悉電鉗整髮

操作技巧及效

果之控制。

6.能熟練髮層、線

條及鬆緊處理

技術。

7.能以吹風整髮之

技巧將髮層及

線條處理成波

鬈狀（如 S 型

等）。

8.能熟悉梳成型之

整髮技巧。

9.能熟悉手成型之

整髮技巧。

使用。

(3)瞭解整髮時頭

髮乾濕度影響

之控制。

(4)瞭解電鉗整髮

之基本常識。

(5)瞭解剪髮、燙

髮及染髮後之

髮質。

十二、假髮配戴操

作

(一)認識假髮材質

及類別

能熟悉假髮製品

（真髮、人造纖維

材質等）之功能、

效果及選用方式。

(1) 瞭 解 假 髮 材

質。

(2) 瞭 解 假 髮 選

擇。

(二)辨別假髮型式 能熟悉全頂式、半

頂式及局部式等假

髮配戴運用方式。

瞭解假髮式樣。

(三)量製假髮 1.能運用量製器具

（如石膏、膠

紙、尺、表及

瞭解假髮量製方

式。



模型等）。

2.能熟悉量製重點

（如髮質、髮

色、髮量、頭

髮長短、覆蓋

面 積 、 頭 形

等）及配合真

人頭形或頭髮

整理技術。

(四)整理及保養假

髮

1.能熟悉定型處理

（如剪、燙、

染、吹等處理

方式）。

2.能熟悉假髮維護

及保養之方式

（如清洗、存

放等）。

瞭解假髮整理及保

養注意事項。

(五)配戴假髮 能配戴及固定假髮

（如自粘、夾持、

線帶等）。

瞭解指導顧客使用

之常識。

十三、經營管理 認識理髮業營運規

劃、相關法規及人

才培訓

1.能熟悉營業計畫

（ 如 市 場 調

查、長短期目

標 、 營 業 形

態、資金、設

備、地點及人

員等）。

2.能熟悉資料建立

（如人事、顧

客 及 技 術

等）。

3.能熟悉會計制度

（如帳冊、收

支、損益及預

算等）。

4.能熟悉庫存管理

(1)瞭解服務業有

關公司及行號

法規。

(2)瞭解有關之勞

工法規。

(3)瞭解基本企管

常識。

(4)瞭解相關人民

團 體 之 規 定

（ 如 同 業 公

會、產、職業

工會等）。

(5)瞭解理髮業相

關資訊。



（如進、出順

序之選用各種

用 品 及 器 材

等）。

5.能熟悉人員訓練

（如資質、向

心力、服務精

神、技術之研

發及店販技巧

等）。

6.能熟悉服務規則

（ 如 待 客 禮

節 、 服 務 品

質、團隊精神

及 勞 動 操 作

等）。

7.能進行研究發展

（如引進或開

發新進技術、

用 品 及 器 材

等）。

8.能熟悉法令規定

（如公司法、

勞動法、稅法

等）。

9.能認識相關人民

團體（如同業

公會、產、職

業工會等）。


