
2022 植物精油應用研習暨香氣辨識大賽 
一、活動目的 

芳香療法是近年年來輔助療法中最重要的一項，且於 108 新課綱當中，納

入該課程。在 21 世紀全球掀起崇尚自然的風氣，各種身心靈療癒的時代來臨，

健康與美麗並存為現代人追求的生活目標。為推廣健康樂活保健觀念，透過香氣

紓壓並進行植物精油香氣辨識，及因應 108 新課綱與芳香療法課程銜接應用，

同時為培養學生健康芳療師專業核心素養、並奠定學生進入職場之實務職業能力，

透過辦理植物精油應用研習暨香氣辨識大賽，激發學生學習興趣與建立學習自信，

並由競賽相互交流學習，提供全國技專校院師生相互交流與學習的機會，促進產

學就業媒合。 

 

二、辦理單位 

(一) 指導單位：教育部 

(二) 主辦單位：正修科技大學 化妝品與時尚彩妝系、111 年度高教深耕計畫 

 

三、參加對象 

全國技專校院美容、化妝品、休閒管理類相關科系在學學生，歡迎各校組隊參加。

因場地限制，精油聞香辨識競賽，人數不超過 60 人為原則，每隊人數 3~5 人

為原則，可搭配一位指導老師，每校參賽總學生數以 10 人為上限。 

 

四、競賽日期及地點 

(一) 競賽日期：2020 年 10 月 22 日(星期六)，時間預定 09:00~16:00，競賽

賽程表請見，附件一，以網路最後公告為主。 

(二) 競賽地點：正修科技大學（高雄市鳥松區澄清路 840 號）化妝品與時尚彩

妝系，03C0404 教室(綜合大樓四樓) 

  



(三)活動流程表 

時間 活動內容 地點 

09：00～09：20 報到  

 

 

 

03C0404 教室 

09：20～09：30 開幕式 

09：30～10：20 韓式擴香磚製作體驗 

10：20～10：40 早茶時光 

10：40～11：30 英式風格提袋拓印應用 

11：30～12：00 植物精油香氣辨識材料發放與競賽

規則說明 

12：00～13：10 午餐 

13：10～13：50 香氣辨識時間 

13：50～14：00 報到，識香競技競賽規則說明 

14：00～14：30 團體組競賽 

14：30～14：50 換場/消毒 

14：50～15：00 個人組報到 

15：00～15：30 個人組競賽 

15：30～16：00 頒獎 

 

 

五、報名時間 

即日起至 2022 年 10 月 14 日星期五 16:00 截止收件（以線上報名系統為

憑）。 

 

六、競賽項目 

(一) 本次比賽含團隊競賽、個人賽，為方便聯繫，各校採組隊報名參加，亦可

同時報名個人賽。 

(二) 參賽人數： 

分為為高中組與大專組，每隊至多 5 人，每校至多 2 組，依報名時間排序，

超過人數(隊數)得以排候補並依報名總人數上限，有缺額時得以遞補參加。 

 

七、報名方式 

本競賽採線上報名，恕不接受電話及傳真報名，線上報名表填妥送出後(申請單

送出去即無法更改)，報名系統確認後會寄發確認信件與檔案至貴校所指定之 



E-mail，煩請負責人員留存。如發現資料有誤或需要更換人員，請於 2022 年 10 

月 14 日星期五前，將報名表更改，簽名後以紙本寄至 正修科技大學（高雄市

鳥松區澄清路 840 號）化妝品與時尚彩妝系 陳彥樺老師收，信件主旨請註明

「2022 植物精油應用研習暨香氣辨識大賽 -（報名學校名稱）」，始完成報名程

序。 

(二) 參賽名單公告日期：2022 年 10 月 18 日星期二 

(三) 活動聯絡洽詢： 

化妝品與時尚彩妝系 陳彥樺老師 07-7358800 轉 3025 

k2934@gcloud.csu.edu.tw 

 

八、競賽注意事宜  

(一) 每場比賽均請出示個人學生證，以供競賽時查核，如有身份不符者取消參

賽資格。 

(二) 請參賽者於指定時間內，於指定區域完成報到手續後，依現場服務人員引

導至競賽場地等候入場。遲到 10 分鐘者即取消比賽資格。 

(三) 為維持比賽場地的秩序，各項競賽開始後，禁止非參賽者在旁陪考或逗留。 

(四) 各校得於若臨時不能參加競賽時，應事先向大會報備並以棄權論。 

(五) 主辦單位有權利於現場實況拍照及攝影，以作為存檔或資料參考之用。 

(六) 對於他校參賽學生資格或有關比賽過程之抗議，應詳列申訴抗議理由，於

成績公佈後之 15 分鐘內向主辦學校提出，逾時不予受理。 

(七) 比賽場地內不得使用手機及電子英語輔助工具，違者不予計分並取消參賽

資格。 

 

九、獎勵辦法 

(一) 成績評定：以淘汰制為主，辨識最多種香氣之小組或個人為獲勝組別。 

(二) 2022 植物精油應用研習暨香氣辨識大賽，以校為單位(暫定，如有異動，以

最後網路公告為主) 

高中組 

第一名 1 名：獎盃、獎狀乙紙 

第二名 2 名：獎盃、獎狀乙紙 

第三名 3 名：獎盃、獎狀乙紙 

(三) 帶隊指導老師將頒發指導證明；參賽同學可獲參賽證明。 

(四) 得獎名單於比賽結束成績評定後，公佈於本校網站，以供查詢。 



附件一 

2022 植物精油應用研習暨香氣辨識大賽 

競賽項目  團體組  

競賽時間 14：00～14：30 

參賽人數 每隊每次派出代表 1 人進行香氛辨識 

競賽方式 (1) 主辦單位於當天公告 20 種精油，11 點 30 由主辦單位

統一發放。  

(2) 此項比賽以累計賽的方式進行，由各校指導老師抽出精

油，根據所抽出之精油，進行香氣辨識，每次一種精油，

每種精油辨識時間 90 秒，每位參賽者於時間內寫出精油對

應的編號 (主辦單位提供)，每次推派一名代表進行競賽，

每隊可在辨識兩支精油之後更換隊友，進行下一種的香氣

辨識競賽。20 題答完後，進行積分統計，選出積分最高之

前 3 名。  

(3) 倘若積分相同，則由 PK 組派一人抽籤測試精油，隨機

抽取 20 支精油(以主辦單位為提供為主)，繼續比賽，直至

選出優秀前 3 名。 

選手報到時間 13：50～14：00 

選手報到地點 綜合大樓 03C0404 教室 

選手競賽地點 綜合大樓 03C0404 教室 

附 註 (1) 請全部參賽者於完成報到手續後，由一人代表領取座位

牌。入場時，依座位牌聽從服務同學指示至指定區域就坐。

超過時間將不得入場比賽，其餘隊友於教室外等候，欲交

換選手上場時，以交換一人為主，並持座位牌進場，比賽

期間，每隊保持一人於場內競技為主。  

(2) 比賽場地內不得使用手機，違者不予計分並取消參賽資

格。 

(3) 主辦單位準備用物:單方精油 20 種、聞香紙 

 



2022 植物精油應用研習暨香氣辨識大賽 

競賽項目  個人組  

競賽時間 14：00～14：30 

參賽人數 個人進行香氛辨識 

競賽方式 (1) 主辦單位於當天公告 20 種精油，11 點 30 由主辦單位

統一發放。  

(2) 此項比賽以累計賽的方式進行，由各校指導老師抽出精

油，根據所抽出之精油，進行香氣辨識，每次一種精油，

每種精油辨識時間 90 秒，每位參賽者於時間內寫出精油對

應的編號 (主辦單位提供)，每次推派一名代表進行競賽，

每隊可在辨識兩支精油之後更換隊友，進行下一種的香氣

辨識競賽。20 題答完後，進行積分統計，選出積分最高之

前 3 名。  

(3) 倘若積分相同，則由 PK 組派一人抽籤測試精油，隨機

抽取 20 支精油(以主辦單位為提供為主)，繼續比賽，直至

選出優秀前 3 名。 

選手報到時間 14：50～15：00 

選手報到地點 綜合大樓 03C0404 教室 

選手競賽地點 綜合大樓 03C0404 教室 

附 註 (1) 比賽場地內不得使用手機，違者不予計分並取消參賽資

格 

(2) 主辦單位準備用物:單方精油 20 種、聞香紙 

 

 

 

 

 


