
中山工商110學年度體能挑戰極限賽活動辦法
一、實施方式及內容：
(一)方式：經體育組設計9個關卡，由各班導師帶領班級代表進行闖關，且不論晴、雨均正常實施。
(二)今年設計共有9個關卡，每一關卡皆有其設計意函，如附件一。
	關數
	關名
	關數
	關名

	第一關
	高才捷足
	第六關
	凌空飛越

	第二關
	首當其衝
	第七關
	溜溜大順

	第三關
	匍匐生威
	第八關
	師恩浩盪

	第四關
	高岸深谷
	第九關
	勝旗在握

	第五關
	獨步天下
	
	


(三)每班16名同學參加活動，男、女不拘，其餘同學可在外圍幫忙加油。
(四)參加同學於活動前換穿著運動服參與活動，並需額外攜帶1套服裝來替換。
二、防疫措施
(一) 活動過程中除場上參加活動之同學外，其餘人員皆須全程配戴口罩。
(二) 為避免集結過多人員，各班依照附件出場順序表於該節上課時整班帶至操場集合，並聽從現場指揮分配休息區域；活動完畢後當節下課立即將同學帶離操場。

 中山工商體能挑戰極限賽各關卡分布動線圖附件一
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110學年度體能挑戰極限賽出場序

	日期
	節次
	參加班級

	5/26
(四)
	1
	餐飲三乙
張瑟蘭
	餐飲三丙
邱靖斐
	餐飲三丁
陳美月
	餐飲三戊
吳瓊
	餐飲三仁
吳雨陵
	餐飲三孝
許毓珮

	
	2
	電子三1
陳咨琳
	電子三3
王麗玲
	資訊三1
劉榮生
	資訊三3
唐美琪
	媒體三智
周雅瑩
	商營三1
何曉富

	
	3
	汽車三乙
陳振立
	汽車三丙
李宗榮
	汽修三智
蘇漢章
	汽修三勇
張常胤
	汽車三1
連冠緯
	

	
	4
	電機三甲
楊凱盛
	電機三乙
吳炫澍
	資訊三甲
林筠婷
	資訊三乙
陳嘉文
	家電三智
張智文
	電機三1
孔彥洲

	
	5
	資處三甲
何秋田
	資處三乙
楊文鶯
	資處三丙
蔡雯玲
	餐飲三1
林艷琦
	餐飲三3
陳琬萱
	餐飲三5
黃莉惠

	
	6
	普高三甲
楊珮綸
	普高三乙
黃冠銘
	普高三丙
林佩欣
	機電三乙
胡雅涵
	機電三丙
蘇玲于
	機電三1
郭垣余

	5/27
(五)
	1
	應英三甲
黃雋評
	應英三乙
許鈞筑
	應日三甲
李翊正
	汽美三甲
陳理君
	餐服三甲
蕭珀如
	餐服三乙
徐晶河

	
	2
	幼保三甲
許瓊方
	美容三甲
林沛淇
	美容三1
陳纓騏
	觀光三甲
韓俜亭
	觀光三乙
馬惠雯
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