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中山工商 108 學年度教孝月系列活動實施計畫 

一、 依據：本校學務處年度工作計畫辦理 

二、 目的： 

(一) 培養同學敬親孝親之德行與感恩懷德之高尚情操。 

(二) 鼓勵學生以實際行動來表達對親人或長輩的謝意。 

(三) 促進家庭人倫關係進而發揮改善社會風氣之功能。 

三、 辦理單位： 

主辦單位：學務處 

協辦單位：輔導處、學生會 

四、 參加對象：全校同學及家長 

五、 辦理時間： 109 年 2 月 25 日 ~ 5 月 8 日 

六、 實施方式與內容： 

實施 
日期 

活動 
名稱 

活動內容 

2/25 

(二) 

～3/6 

(五) 

孝
親
楷
模
選
拔 

◎ 選拔方式： 

  班級孝親楷模由導師及班上同學共同推薦符合標準者，每班務必推派 

1 名。 

◎ 推薦標準： 

1. 有具體孝親、敬親之事蹟或在家平時表現足為學習典範者，且在校能

敬師、友愛同學及熱心公務。 

2. 家境清寒但仍展現不怕苦、不畏環境艱困，努力向學之優良美德者。 

3. 在校期間無小過以上紀錄（導師推薦後統一由訓育組查詢）。 

◎ 推薦方式： 

1. 請於 3/6(五)放學前填妥導師推薦表（附件一）。 

2. 照片請以電子檔 mail 至 csic7815311@gmail.com，「信件主旨」請註

明「孝親楷模個人照」，照片檔名為「孝親楷模-班級-學號-姓名」。 

◎ 孝親楷模代表將參加 5/8(五)上午辦理的表揚大會，請各班孝親楷模代

表於繳交推薦表時，勾選家長是否參加。 
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實施 
日期 

活動 
名稱 

活動內容 

3/2 

(一) 

～5/1 

(五) 

孝
親
信
封
設
計
競
賽 

1. 信封封面徵稿方式： 

(1) 設計主題：結合教孝月，以孝親敬親作為發揮主題。 

(2) 圖片大小：規格為長 19.5 公分*寬 12.5 公分，橫式。 

(3) 作品可用電腦繪圖軟體或手工製作，若繳交電子檔請將圖片格式存

成 jpg 檔。 

2. 3/27(五)前將作品報名表（附件二）以紙本或電子檔（二擇一）方式繳

交，寄件地址為 csic7815311@gmail.com，「信件主旨」請標明「孝親卡

信封-班級-姓名-學號」，作品涵意及內容說明請以 200 字內簡單撰寫，

若是手工製作的作品也請於時限內繳交至訓育組。 

3. 經評選後之 3份優良作品，利用 4/10(五)班會時間進行全校投票後，選

定最優作品印刷，供全校師生自由訂購，作品版權歸學校所有。 

4. 訂購日期： 

(1) 全校採自由訂購方式，以班級為單位，於 4/13(一)至 4/20(一)放學

前至訓育組登記數量並繳費。 

(2) 信封每張 8元（廠商印製信封 2元、郵資 6元）。 

(3) 預計 4/30(四)當天至訓育組領取信封。 

3/9 

(一) 

～4/5 

(日) 

親
子
同
心
日 

1. 實施方式： 

(1) 利用 3/9 ~ 4/5 配合家人的時段，陪同家人至工作地點，實際參與

工作體驗其辛勞，並增進親子互動。 

(2) 參加本活動前，須徵得老師及學生家人同意，並於同意書(附件三)

簽章。 

(3) 實際參訪前 2天，將「同意書」及「假卡」送至訓育組審核。 

(4) 經訓育組查核已繳交活動回饋表者，其假別將以公假處理，未於期

限內繳交假卡及回饋表者，將不予處理。（請假單之假別請填註「公

假」，並直接繳交至訓育組，請假流程為導師訓育組） 

(5) 活動完畢後三天內，請填寫活動回饋表，並上傳活動體驗照片 5張，

網址：https://forms.gle/Rew9a9nuUVPB6RQs8 

(6) 提醒活動體驗照片，應紀錄學生實際參與體驗之照

片，勿繳交家長工作照片。 

2. 導師協助事項： 

(1) 每班每日限核准一位同學公假參與本活動。 

(2) 請導師事先和學生及家長溝通，說明活動之意義。 
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實施 
日期 

活動 
名稱 

活動內容 

4/24 

(五) 

～5/4 

(一) 

孝
親
傳
情 

1. 孝親卡製作方式： 

(1) 全二年級及部份有向輔導處登記之三年級配合品德教育課程，撰寫

家書。 

(2) 全一年級及其他三年級於 4/24(五)第 5 至 7 節及 5/1(五)第 7 節製

作孝親卡片。 

(3) 材料、形狀、色彩自由創作，材料及工具自備。 

(4) 作品長度大小限制為長 18 公分*寬 11 公分，若超過規定格式請自行

寄送。 

(5) 各班於 4/24(五)第 7節下課時，擇優一到三名送至訓育組，4/27(一)

～4/30(四)中午將於公佈欄展示，各班請於 4/30(四)中午後將作品

領回班級，繼續完成卡片。 

2. 寄發方式： 

(1) 已訂購班級預計於 4/30(四)至訓育組領取信封。 

(2) 請寫上郵遞區號及收信人姓名、地址，及寄信人班級、姓名。 

(3) 5/4(一)中午前，各班將同學製作的孝親卡片收齊之後，以班級為 

單位送至訓育組統一寄送，不收非校製孝親信封之信件，市售信封

請自行寄送。 

4/6 

(一) 

～5/1 

(五) 

堅
持
不
停 

讓
愛
永
續 

1. 緣由： 

對於相處十多年的家人，你是否也把他們的關心和付出視為理所當

然呢？現在透過「堅持不停 讓愛永續」活動，來鼓勵校內同學，為自

己的家人付出而不間斷，希望藉此活動培養學生不間斷的恆心外，並進

一步找回和家人間情感的連結。 

2. 報名方式： 

請有意願參與的同學向導師報名，並請導師填寫報名表（附件四）。 

3. 實施方式： 

(1) 在 4/6 ~ 5/1 活動期間（包含假日）挑選 5 天不間斷進行愛的表現，

每次執行時間須為 5分鐘以上，並將過程拍成至少 5張照片。 

(2) 愛的表現可為幫長輩按摩、洗腳、擁抱等方式。 

(3) 活動執行完畢後 3天內，上網填寫執行表，並上傳照

片 5張，網址：https://forms.gle/Fc5yETXuRT6ZoZELA 

(4) 提醒活動照片，應紀錄學生實際執行之照片。 
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實施 
日期 

活動 
名稱 

活動內容 

5/8 

(五) 

孝親楷

模表揚

大會 

相關計畫另案簽核。 

 

七、 獎勵與考核： 

活動名稱 獎勵與考核 

孝親楷模選拔 

1. 頒發學生家長感謝狀乙紙、獲選獲選學生獎狀乙紙，並登錄

五育。 

2. 邀請家長在 5/8(五)參加表揚大會接受表揚。 

堅持不停 讓愛永續 

1. 完成活動之同學回饋表及資料於時限內繳交完成同學，記嘉

獎兩次。 

2. 活動回饋表撰寫優良的同學，刊入月刊。 

親子同心日 

1. 完成活動之同學（回饋表及資料於時限內繳交完成同學）， 

記嘉獎兩次。 

2. 活動回饋表撰寫優良的同學，刊入月刊。 

孝親傳情 

1. 票選最高之封面設計者，頒發獎狀乙紙、小功乙次、登入五

育，並將作品印成信封供全校郵寄。 

2. 各班擇優 7 名，至線上報名系統登錄，優秀學生記嘉獎乙次

並登錄五育。 

孝親楷模表揚大會 各班孝親楷模家長出席孝親楷模表揚大會者，學生記小功乙次。

 

八、 預期效益：  

（一）從參與「親子同心日」及「堅持不停 讓愛永續」學生的回饋表中，得知學生

能與家庭中的成員共同學習，並用實際的行動表達自己對家人的愛，藉此拉

近家人間的距離，凝聚情感，進而促進人倫關係，以期能發揮改善社會風氣

之功能。 

（二）有 80％的學生及老師對教孝月系列活動感到滿意。 

九、 本計畫陳 校長核示後實施，修正亦同。 
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附件一 

中山工商 108 學年度孝親楷模推薦表 

班級  姓名  學號  

長輩姓名 (1 人) 關係  

長輩職業 
是否參加 

表揚大會 

 是         否 

5/8(五)09：00~11：00 

~~歡迎家長踴躍參加~~ 

1.
有
具
體
孝
親
、
敬
親
之
事
蹟
或
在
家
平
時
表
現
足
為
學
習
典
範
者
。 

2.
尊
敬
師
長
、
友
愛
同
學
、
熱
心
公
務
之
具
體
事
蹟
。 

︵
請
條
列
敘
述
︶ 

孝親之 

具體事實 

(由家長填寫) 

 

 

 

 

 

 

校內外 

綜合表現 

（導師填寫） 

 

 

 

 

 

 

家長簽名  導師簽名  學務處  

注意事項： 

1.具體事蹟表格若不敷填寫，可自行拉大表格或以附件方式呈現。 

2.請於 3/6(五)前繳交本推薦表。 

3.照片請以電子檔 mail 至 csic7815311@gmail.com，信件主旨為「孝親楷模-班級-學號 

-姓名」。可繳交學生生活照或與家人的合照，但請勿繳交大頭照。 
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附件二 

中山工商 108 學年度「孝親傳情」信封封面徵稿報名表 

班級  學號  姓名  

作品涵意及

內容說明

（300 字內） 

 

※ 3/27(五)前將本報名表以紙本或電子檔（二擇一）方式繳交，寄件地址為

csic7815311@gmail.com，「信件主旨」請標明「孝親傳情信封-班級-姓名-

學號」。 
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附件三 

中山工商 108 學年度「親子同心日」同意書 

親愛的家長您好： 

為了孩子，您辛勤工作不遺餘力，辛苦了。孩子從小在您的照顧下，可能不了

解您工作的辛勞，學校特別舉辦「親子同心日」活動，如果時間、地點允許，期待

孩子能有與您一同工作的機會，透過孩子到您工作場所協助您工作的過程，親身體

驗工作的箇中滋味，藉此激發孩子同理您為家庭、為孩子付出無怨無悔的心。透過

活動，更期許我們的孩子，能夠更體貼、更懂事，時時心懷感恩。 

◎ 實施方式： 

1. 活動日期：3/9 ~ 4/5，選擇一天可以配合家長的時段。 

2. 活動方式：每班每天１人，依照選定之日期，實際至親人工作的地點參與工作。

◎ 請假方式： 

1. 參加活動的同學，須徵得老師及家長同意，於本同意書簽名，並於實際參訪前

2天，將「同意書」及「假卡」送至訓育組審核。 

2. 經訓育組查核已上網填寫活動回饋表者，其假別將以公假處理，未於期限內繳

交假卡及回饋表者，將不予處理。（請假單之假別請填註「公假」，並直接繳交

至訓育組，請假流程為導師訓育組） 

3. 活動完畢後三天內，請上網填寫活動回饋表，並上傳活動體驗

照片 5張，網址：https://forms.gle/Rew9a9nuUVPB6RQs8 

4. 提醒活動體驗照片，應紀錄學生實際參與體驗之照片，勿繳交

家長工作照片。 

班級  學號  姓名  

選定日期  對象  工作地點  

工作內容  

 

家長簽名  導師簽名  

※ 繳交本張同意書時，請一併繳交「請假卡」。 
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附件四 

中山工商 108 學年度「堅持不停 讓愛永續」報名表 

親愛的導師您好： 

感謝您推薦班上同學參與「堅持不停 讓愛永續」活動，本活動的用意在

於，藉由一段時間的付出，讓同學在這家人工作繁忙、親情漸疏離的社會中，

能重拾家人間感情的聯繫，煩請導師在推薦前，先詢問欲參與的同學以下問

題，若該名同學確實符合條件，請將本報名表在活動執行前一天放學前交回

訓育組，再次感謝導師您的配合。 

1. 本次活動的對象須為同一人，你服務的對象是誰呢？ 

2. 你所選定的活動內容是否從來未幫家人做過？ 

3. 服務內容的時間須為 5分鐘以上，若無，請改變你的內容。 

4. 你有信心可以堅持這 5天不間斷完成你所選定的服務內容嗎？ 

◎ 實施方式： 

1. 報名表繳交日期：活動執行前一天放學前交回至訓育組。 

2. 活動日期：4/6 ~ 5/1 

3. 報名及實施方式： 

(1) 請有意願參與的同學向導師報名，並請導師填寫本報名表後，於活動

執行前一天放學前交至訓育組。 

(2) 在 4/6~ 5/1（包含假日）挑選 5天不間斷不間斷進行愛的表現，每次

執行時間須為 5分鐘以上，並將過程拍成至少 5 張照片。 

(3) 愛的表現可為幫長輩按摩、洗腳、擁抱等方式。 

(4) 活動執行完畢後 3 天內，上網填寫執行表，並上傳照片

5 張，網址：https://forms.gle/Fc5yETXuRT6ZoZELA 

(5) 提醒活動照片，應紀錄學生實際執行之照片。 

(6) 經評選後，選出心得撰寫優良數名，並利用班會時間與

全校師生分享。 

班級  學號  姓名  

執行內容 
 

 

對象  執行日期 109 年 4 月   日~  月   日

家長簽名  導師簽名  
 


