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中山工商 107 學年度感恩月系列活動實施計畫 

一、 依據：107 學年度學務處年度工作計畫辦理 

二、 目的： 

(一) 透過活動涵養同學悲天憫人之胸襟，以及感恩、知福、惜福之情操。 

(二) 提供管道讓同學展現音樂、舞蹈等長才，培養勇於展現自己的學習態度。 

(三) 結合學生才藝專長，引導走出校園回饋社區。 

三、 辦理單位： 

主辦單位：學務處 

協辦單位：輔導處、學生會 

四、 參加對象：全校師生 

五、 辦理時間：107 年 12 月 3 日 ~ 12 月 28 日 

六、 實施方式與內容： 

編
號 
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項目 
活  動  日  期 活   動   方   式 

1 

感
恩
月
徵
文 

12/3(一)~12/17(一) 

1. 徵文型式： 

(1) 「我最感恩的那些人和事」：對象不限，限個人參加，

字數 200~300 字，繳交電子檔。 

(2) 「心動時刻—我有話/畫想說」：  

A. 作品可個人或兩人一組分工完成。 

B. 可使用 A4 紙張作畫，或是拍攝照片，並以４～８

句文字敘述你想說的、表達的話語。 

C. 選拔優秀作品方式：文字佔 40%、圖/照片 30%、 

圖文呼應 30% 

2. 感恩的對象不限家人、同學、師長、親友等等，在你週

遭默默付出的人，可擴及生活中所遇到的人事物及環

境，皆可為創作素材。 

3. 選拔優秀作品，除獎勵外，作品將展覽至公佈欄或刊登於

月刊中。 

4. 編輯小組保留最後修改文字的權利。 
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活  動  日  期 活   動   方   式 

1 

感
恩
月
徵
文 

12/3(一)~12/17(一) 

5. 文章以 word 文件檔、圖片或照片以原始檔案繳交，並

mail 至電子信箱 csic7815311@gmail.com，檔名為「班級

-學號-姓名」，信件主旨為「107 學年度感恩月徵文」。 

2 

愛
，
有
你
有
我 

12/3 (一)~12/21(五) 

1. 此活動由輔導處規劃辦理。 

2. 透過品德教育融入課程「愛，有你有我」，引導學生覺察

個人與生活社群之關聯性，從中思考人生價值與意義，

進一步認識感恩月關懷助人之價值，引導學生從「老吾

老以及人之老，幼吾幼及人之幼」之精神，於三代同歡

活動中實踐關懷助人之行動。 

3. 安排於 12/21(五)班會活動中，邀請同學彼此分享在三代

同歡活動中體驗到助人的感動與收穫，以及從中的生命

學習。 

3 

三
代
同
歡 

12/15(六) 

8:00 ~ 13:30 
詳細內容另案簽核。 

4 

與
真
我
對
話
的
旅
程 

12/17(一)~12/31(一) 

1. 此活動由輔導處規劃辦理。 

2. 融入課程：透過生涯規劃融入課程－與真我對話的旅程，

於歲末年終引導學生進行年度生命省思，學習「傾聽自我

內在聲音」、「悅納自我」、「活出真我」等概念，並激發

其面對未來人生之熱忱。 

3. 實踐活動：課後進行「寫給三年後自己的一封信」活動，

寫下自己對高中的期許與目標，由輔導處代為保管。 

5 

音
樂
饗
宴 

12/19(三)~12/21(五) 

12:00~12:30 

1. 在歲末年終，能透過音樂、舞蹈，提升學生藝文氣息，

從中引發學生感恩之心。。 

2. 活動時間/地點： 

（1） 12/19（三）：至善大樓前 

（2） 12/20（四）：若水廣場 

（3） 12/21（五）：六和敬 4 樓 

3. 開放全校同學報名甄選，表演以感恩、聖誕為主題，內

容包括舞蹈、樂器等，有意願表演的同學請於 12/10（一）

放學前至訓育組報名甄選。 

4. 同學們可利用午餐時間自由前往觀賞。 
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活  動  日  期 活   動   方   式 

6 

社
區
感
恩
情 

12/19(三) 

9:30 ~ 10:10 

【永芳國小聖誕音樂會】 

1. 結合永芳國小聖誕相關活動，到該校舉辦音樂會，由今

年通過甄選的表演同學及社團到國小演出，帶給國小的

小朋友們聖誕溫馨的氣氛。 

2. 表演節目由音樂饗宴活動表演同學組成。 

3. 時間：12/19（三）09:30 ~ 10:10，共 40 分鐘。 

4. 地點：永芳國小博學樓前廣場。 

5. 參加對象：永芳國小學生。 

7 
報
佳
音 

12/22(六)~12/25(二) 

12:00 ~ 12:30 

1. 在聖誕節前夕及當天組成報佳音團隊，於指定時間至大

樓廣場傳遞祝福。 

2. 活動時間/地點： 

（1） 12/22（六）：中山大樓前 

（2） 12/24（一）：至善大樓前 

（3） 12/25（二）：若水廣場 

3. 開放全校同學報名，以班為單位 5 人為 1 組，每組同學

表演約 20 分鐘時間，先說明報佳音的源由，再唱聖歌傳

遞福音給同學們。 

4. 表演內容須包括歌唱或舞蹈並加一項或多項樂器等，有

意願表演的同學請在 12/10（一）前至訓育組報名。 

5. 同學們可利用午餐時間自由前往觀賞。 

七、 獎勵與考核： 

活動名稱 獎勵與考核 

感恩月徵文 
獲選同學嘉獎兩次，作品將展覽至公佈欄或刊登於月刊中、

並登錄五育。 

音樂饗宴 

報佳音 
演出同學嘉獎兩次，並登錄五育。 

八、 本計畫陳 校長核示後實施，修正亦同。 


