
中山工商 107 學年度第 1學期家長成長系列課程邀請函 
 

親愛的家長，您好：  

輔導處將於 11 月起辦理「家長成長系列課程」，希望與您成為學習夥伴。透過專業講師

的講解與引導，一同探討如何跟孩子「談情說愛」，誠摯邀請您踴躍報名參加！ 

輔導處 敬邀 107.10.24 

一、活動內容與時間規劃: 

 (一)方式：課程講授、體驗、分享、覺察 

 (二)時間：107 年 11 月 16 日至 107 年 12 月 21 日週五晚上 18:40-20:30，共計 4 次。 

 (三)講師介紹：李麗凰 老師 

1. 高雄市左營高中家政教師 

2. 高雄市婦幼青少年中心社區巡迴/成長團體講師 

3. 國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系研究所畢業 

4. 高雄市 100 年高中職組 super 教師得主  

 (四)活動地點：本校逸仙大樓 3樓 綜職教室。 

 (五)內容如下： 

場

次 
日期 主題 內容 

1 11/16 
首部曲 

我們的愛情樣貌——世代間的差異 

探討不同世代間的愛情價值觀，幫助家

長能更了解孩子的情感樣態。 

2 11/30 
二部曲 

媒體呈現的愛情——沒看到的部分 

幫助家長了解情感關係隱藏在媒體之

下的議題。 

3 12/14 
三部曲 

好好在一起——告白/交往該注意的事 

帶領家長與孩子同行，培養孩子有能力

經營平等、健康的情感關係。 

4 
12/21 

 

四部曲 

好好分手——爭吵/分手哲學 

幫助孩子健康分手，不成為傷人或被傷

害的主角。 

    備註：因課程具連貫性，不接受單場次報名。 

二、參加對象：本校家長共 40 位，額滿為止。 

三、報名方式：欲參加家長，請填妥報名表，11/9(五)前交由 貴子弟擲交輔導處或來電 

07-7815311#235、335 報名。 

四、獎勵：4次皆出席之家長，頒給研習證書以資鼓勵。 

---------------------------------------------------------------------- 

中山工商 107 學年度第 1學期「家長成長系列課程」活動報名表 

家長姓名  聯絡電話 家：               手機： 

學生姓名  班級     年     班 
報

名 

□媽媽要報名 □爸爸要報名 

□爸媽都要報名 

欲參加之家長，請於 11/9(五)前交由 貴子弟擲交輔導處或來電 07-7815311#235、335 報名 


