「青春毅騎來～騎鐵馬，磨堅毅」家長同意書
親愛的家長，您好：
    親子天下雜誌曾進行校園調查發現，有八成六的國中小老師認為，現在學生情緒管理最大的問題就是「缺乏挫折忍受力」。在少子化時代，孩子往往是家中的寶貝，家長期望孩子與人相處融洽、學習有所成就、對自己的生活滿意…等，要達到這些期望，必須仰賴孩子自己的內在力量，妥善處理生活中的各種挑戰，其中「挫折忍受力」是成功因應挑戰與困境的關鍵能力。

    輔導處辦理「青春毅騎來～騎鐵馬，磨堅毅」活動，期望學生透過體能挑戰自我的過程，增進面對人生各式挑戰的自信與堅毅力。
◎活動介紹：

     一、活動時間：105年4月9日 (星期六) 14：30- 18：00
  二、活動費用：全額免費(所有費用將由本校邁向全人校園的生命教育校園文化營造計畫支應)
  三、活動規劃：

(一)集合時間：4月9日(星期六)  14：30
(二)集合地點：大寮捷運站1號出口(西側)

(三)騎乘路線：大寮捷運站→大寮田園風光→翁園→溪寮→琉球→和春學院→高屏溪岸→義和里→高屏抽水站→大樹舊鐵橋園區→茶敘→回程→高屏抽水站→曹公圳大寮段→翁園→大寮捷運站 (全程約26公里 全平路)
◎備註：

 一、參加學生體能健康狀況需良好。  

 二、參加學生須全程配戴安全帽，盡量著自行車運動衣，並自備簡易雨衣。

 三、行前請學生自行詳細檢查車況，煞車、輪胎、打足氣。

(-----------------------------------------------------------------------------
家長同意書
茲同意子弟＿＿＿＿＿＿班＿＿＿＿＿＿＿參加「青春毅騎來～騎鐵馬，磨堅毅」活動，並願全力支持、鼓勵其認真參與，敦促其遵守活動規範。
                                           家長簽章：
民國     年   月   日
